JAK STRES WPLYWA NA WYGLAD I CIAtO

Stres oddziatuje nie tylko na nasza psychike, ale i na organizm. Kiedy stres dopada nas
zbyt czesto, odbiera nam zdrowie i urode. Sprawdz, jakie $lady zostawia stres
na twoim zdrowiu oraz wygladzie i dowiedz sig, jak walczyc ze stresem

WPLYW STRESU NA WYGLAD

Wypadanie wtosow
- Zostaje zaktocony wzrost mieszkow
wtosowych i ich ostabienie

Brzydkie paznokcie
- wiele 0s6b w stresujacych
sytuacjach obgryza paznokcie

Cienie pod oczami
- moga sie pojawiac, gdy stres
powoduje problemy ze snem

Przedwczesne zmarszczki
- wydzielajacy sie podczas
stresu kortyzol powoduje
utrate kolagenu, przez co :
skra traci elastycznos¢ Tradzk :

- wing za jego powstawanie
w ponoszg hormony nadnercza:
Rumience kortykoidy i androgeny
- skora jest nadwrazliwa,
rosnie cisnienie krwi
| rozszerzajg sie
naczynia krwionosne

Plamy potu pod pachami Iysctlrees Zmienia
- w chwilach napigcia metabolizm
miesnie uciskajg gruczot P
potowy, ktory zaczyna i i
produkowac pot ; t

w nadmiernej ilosci



